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MEMORIA D’ACTIVITATS 2020

Durant aquest any 2020 el Centre Ocupacional La Ribera, ha funcionat
amb normalitat des de gener fins al 13 de marg, moment en el qual es
suspengué la activitat presencial degut al confinament per la COVID-
19.

Es mantingué la activitat de forma telematica fins a 1 de juny, moment
en el que es reprengué la activitat presencial. Des d’aleshores el centre
va estar funcionant amb limitacions d’aforament i mesures preventives
ajustades a les normatives que Conselleria d’lgualtat i Politiques
Inclusives, Sanitat i Govern Central marcaven en cada moment.

1. OBJECTIUS ACONSEGUITS DURANT EL 2020

1.1. Donar atencié integral a les 60 persones usuaries del Centre Ocupacional
en régim didrn.

1.2. Integrar 1 nova persona usuaria al centre incorporada al llarg de I'any 2020.
1.3. Incorporar a dos persones usuaries al mon laboral.

1.4. Potenciar les competencies personals i socials de les persones usuaries
necessaries per a la seua integracié socio-laboral.

1.5. Estimular el desenvolupament personal de les persones usuaries
mitjangant la consecucié d’objectius individuals en les arees ocupacional,
autonomia, conductual-relacional i comunicacié-cognicio.

1.6. Potenciar i estimular I'adaptacié de les persones usuaries en set grups i
tallers, atenent els seus interessos i les seues habilitats personals.

1.7. Planificar i oferir activitats complementaries que augmenten el nivell de
motivacio i de satisfaccié de les persones operaries: festes de Carnestoltes,
Falles, Nadal, eixides formatives dels tallers i excursi6 de tot el Centre.

1.8. Facilitar activitats esportives periodiques i participar en les competicions
esportives entre Centres Ocupacionals per tal d’estimular la forma fisica i la
socialitzacio de les persones usuaries.

1.9. Continuar la formacio de les persones usuaries amb cursos interns i
activitats formatives sobre temes del seu interes.

1.10. Manteniment de les figures de les persones delegades de taller, reunint-se
una vegada al mes amb els representats de les persones usuaries del
Consell de Centre.

CENTRE CONCERTAT INTEGRAT EN EL SISTEMA PUBLIC VALENCIA DE SERVEIS SOCIALS.
C/ Gremis, 12. (Poligon Carretera d’Albalat. 46600) — Alzira (Valencia). Teléfons 962405048.
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1.11. Continuar amb el model de la Programaci6 Centrada en la Persona

1.12. Continuar potenciant la presencia en la comunitat de les persones usuaries
com a forma practica d’aprenentatge de competéncies i d’habilitats socials

1.13. Potenciar la visibilitat del col-lectiu de persones usuaries del centre i la
seua plena inclusié mitjancant accions de sensibilitzacio a la comunitat
incorporant a les

1.14.Continuar amb el programa de control de Il'obesitat
persones usuaries que ho han necessitat (participacié al programa de 24
persones usuaries).
1.15.Continuar amb el programa d’envelliment i atencié a les 29 persones
usuaries majors de 45 anys: programes d’hidratacié oral, d’estimulacié
cognitiva i de benestar fisic.

1.16.Continuar amb la participacio de 35 persones usuaries al programa
d’entrenament cognitiu a través de I’ aplicacio STIMULUS (desenvolupada

per la Universitat de Jaén)
1.17.Mantenir la participacié de les persones usuaries mitjancant us lliure al

Programa STIMULUS (10 persones usuaries)

1.18. Potenciar I'autodeterminacié/autogestio de les nostres persones usuaries a
les sessions d’habilitats socials amb les psicologues Eva Sansaloni i Sara

Caballero
1.19. Desenvolupament del Programa de Families (PLENA INCLUSIO-CV) amb
el grup de families (aproximadament 10 familiars beneficiaris), per tal de
continuar amb la formacié i 'assessorament a les families.

1.20. Continuar amb l'atencid, formacid i orientacid a totes les families de les

persones usuaries, amb diferents activitats
1.21. Facilitar el reciclatge i la formacié continuada del personal d’atencié directa
facilitant I'assisténcia a cursos formatius tant externs com interns.

1.22. Gestionar la qualitat del Centre amb la UNE-EN-ISO 9001:2015
1.23. Desenvolupar i implementar el 1l Pla d"Igualtat d’ADISPAC (2019-2023)

1.24.Mantindre la metodologia de I'analisi dels entorns com a ferramentes de

gualitat en el Centre Ocupacional per a generar canvis i millores
Centre

1.25.Continuar amb la col-laboraci6 amb altres institucions municipals i/o
comarcals que també atenen a les persones usuaries del
Ocupacional: Unitat de Salut Mental d’Alzira, Serveis Socials dels pobles

dels usuaris, Residéncia Carmen Pico i Club d’Oci La Nostra Veu (Alzira)

CENTRE CONCERTAT INTEGRAT EN EL SISTEMA PUBLIC VALENCIA DE SERVEIS SOCIALS
Alzira (Valencia). Telefons 962405048

C/ Gremis, 12. (Poligon Carretera d’Albalat. 46600)
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1.26. Mantindre les dues rutes d’autobus, una d’elles amb autobus adaptat, per
tal de millorar la atenci6 a les persones usuaries.

1.27. Participacié del personal d’atencié directa en diferents activitats del sector:

e Comissi6 de Qualitat de COPAVA.

e Comissio de Directors de COPAVA.

e Comissi6 de Fisioterapeutes de COPAVA.

e Comissi6 d’esports de COPAVA.

e Coordinaci6 del programa d’Envelliment de PLENA INCLUSIO-CV.
e Coordinacio del programa de Families de PLENA INCLUSIO-CV.

2. MITJANS UTILITZATS

2.1.Programacio bimensual individual d’objectius a aconseguir en les arees
ocupacional, autonomia i habilitats-relacié social. Instrumentacié técnica
per a I'avaluacio del programa personal d’objectius per part del personal i
de la propia persona usuaria mitjancant un autorregistre conductual

2.2.Programacio especifica d’objectius a les distintes arees, per a les persones
usuaries amb diferents necessitats de suport perd fent mencié especial a
I'area d’autonomia propia.

2.3.Programacions trimestrals de cada taller.

2.4.Avaluacié mensual dels objectius: valoracio de la consecucié dels objectius
amb puntuacié d ’1 a 10 (la suma de la puntuacié del nivell de la persona
usuaria en cada area, més la puntuacio de l'objectiu, més la prima, configura
la base de la gratificaci6 mensual de les persones operaries).

2.5.Avaluacié semestral/memoria de les arees treballades tanmateix de les
feines realitzades per cada persona usuaria (juliol).

2.6.Informe d’evoluci6 individual anual de cada persona usuaria.

2.7.Entrenament esportiu tots els dijous al pavell6 municipal. La fisioterapeuta,
Mar Ferrus, ha coordinat les activitats esportives. Han participat:

e Equip de basquet (14 persones operaries)
e Equip de proves adaptades (9 persones operaries)
e Equip de senderisme (24 persones operaries)
2.8.Participacio en la lliga de basquet 2019-2020 entre Centres Ocupacionals.

2.9.ACTIVITATS OCUPACIONALS amb els seguents TREBALLS
SUBCONTRACTATS:

Diversos muntatges de peces:

CENTRE CONCERTAT INTEGRAT EN EL SISTEMA PUBLIC VALENCIA DE SERVEIS SOCIALS.
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Muntatge de bosses de merceria: Hilaturas Preséncia, Alzira.

Muntatge de tasses -calibradores, biconos, carcasses, rulades,
rodillos, i cadenes per a maquines de fruita: Maxfrut, Alzira.

Muntatges electrics (electroimants, terminals, postes de paro, etc).
Maxfrut, Alzira.

Muntatge d’expulsors per a maquinaria de fruita: Roda Ibérica, Alzira.
Embossat de tornilleria: Belsa i Belsa, Alzira
Trencadis: Pamesa, Castelld.

ACTIVITATS OCUPACIONALS DE PRODUCCIO PROPIA:
Restauracio de mobles
Decoracié/policromia de fusta
Taller d’Artesania/papereria/enquadernacio:
- Fofutxes variades
- Adorns Nadalencs
- Caixes decorades teles o amb fofutxes.
- Gots decorats amb veles, candelers, etc.
- Subjecta portes
- Decoraci6 de cabassos, ventalls, etc

- Targetes i altres treballs de papereria (com per exemple
I'elaboracio de llibretes).

- Quadres abstractes pintats a ma.
- Teules ornamentals pintades a ma
- Elaboracio d’alfileters.

¢ Realitzacié de Motles i matriceria.

¢ Realitzacié de Trofeus

e Taller d’Escultura.

Realitzacio dels tallers dAPRENENTATGE DE TASQUES

OCUPACIONALS-LABORALS:

Taller de destreses manuals han participat tots els tallers (60
persones usuaries).

Taller de Pre-produccid. Han participat els tallers Ponent, Tramuntana
i Xaloc (26 persones usuaries).

Taller de desmuntatge i classificacié de peces. Ha participat el taller
Mestral (9 persones usuaries).

Taller de Policromia, trencadis i decoracié d’objectes: Han participat
els tallers Mestral, Llebeig i Llevant (27 persones usuaries)

CENTRE CONCERTAT INTEGRAT EN EL SISTEMA PUBLIC VALENCIA DE SERVEIS SOCIALS.
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e Taller de decoracid nadalenca: Han participat tots els tallers (60
persones usuaries).

e Taller de Souvenirs: elaboracié d’imans, clauers i trofeus per a
diferents tipus d’actes. Han participat els tallers Mestral i Llebeig (18
persones usuaries).

e Taller d’aprenentatge d’embossat de peces: han participat els tallers
Migjorn, Ponent, Tramuntana i Xaloc (33 persones usuaries).

e Taller d’aprenentatge de Cablejat i botoneres (Maxfrut). Han participat
els tallers Llevant i Tramuntana (18 persones usuaries).

e Taller de jardineria i manteniment dels patis del Centre. Han participat
els tallers Migjorn i Ponent (15 persones usuaries).

e Taller de destruccid de paper. Han participat els tallers de Migjorn i
Xaloc (16 persones usuaries)

e Taller de festes: disfresses de carnestoltes, taller de falles, taller de
Halloween i de Nadal. Han participat tots els tallers (60 persones
usuaries).

e Taller d'encunyat de loteria: Han participats algunes persones
usuaries del taller Xaloc i Ponent.

2.12.Realitzacié de tallers d’aprenentatge d’HABILITATS DE LA VIDA DIARIA
(tallers de cuina, costura, etc). Han participat els tallers Llebeig, Llevant,
Xaloc i Migjorn.

2.13. Realitzacié de TALLERS D’ESTIMULACIO COGNITIVA, per tal de realitzar
activitats de memoria, atencid i orientacié als diferents tallers. Han
participat els tallers Llebeig, Llevant, Xaloc, Migjorn, Mestral, Ponent i
Tramuntana.

2.14. Participacio en un programa d’entrenament cognitiu a través de la aplicacié
STIMULUS (desenvolupada per la Universitat de Jaén). 35 persones
usuaries beneficiades directes i 10 indirectes (amb STIMULUS lliure).

2.15.Realitzaci6 d'un TALLER DACTIVITAT LUDICA-COGNITIVA. Han
participat els tallers Tramuntana, Llebeig i Xaloc amb un total de 27
persones usuaries.

2.16.Realitzaci6 dels seguents programes de formacié especifica per a les
persones usuaries:

e Programa d’Habilitats Socials.

e Autodeterminaci6 i autogestio.

e Taller d’'Habilitats Académiques.

e Taller de Joc i Relaxacio.

e Taller igualtat/ prevencié de violencia de génere.
e Reciclatge de residus.

e Taller d’expressié Corporal.

CENTRE CONCERTAT INTEGRAT EN EL SISTEMA PUBLIC VALENCIA DE SERVEIS SOCIALS.
C/ Gremis, 12. (Poligon Carretera d’Albalat. 46600) — Alzira (Valencia). Teléfons 962405048.
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2.17.Realitzacio d’ACTIVITATS COMPLEMENTARIES: festes de Carnestoltes,
Nadal, Falles i Halloween.

2.18. Manteniment del GRUP DE FAM]LIES d ‘ADISPAC, seguint el Programa
de Families de PLENA INCLUSIO-CV, amb uns 10 participants, quantitat
que ha variat segons l'interés de tema i de la disponibilitat de les families.

2.19. Manteniment del GRUP D’ENVELLIMENT i atencié a les persones usuaries
majors de 45 anys. Han realitzat activitats especifiques com el programa
d’hidratacio, exercici fisic adient a la seua edat, activitats cognitives i de
memoria, i activitats ocupacionals de manteniment.

2.20. Realitzacié de cursos, seminaris, jornades formatives i de reciclatge per al
personal d’atencié directa. Durant el 2020, el personal del Centre ha
participat en les seglents cursos i/o activitats formatives tant de caracter
extern com a intern:

PLAN DE FORMACION 2020

ADISPAC

C.0. 1a Ribera Periodo de ENERO a DICIEMBRE 2020 Ano: 2020
.. . Impartido Evaluaci
Accion Formativa Para: Duracién Fecha: ,
por: on
Jornada formativa para directores
"Responsabilidad Civil y Penal de la JOSE LUIS INIGO 5h. COPAVA 27/2/2020 POSITIVA
Direccion de Recursos para P.D.F.l."
. 8,22/4;
Proyecto RELACCIONA 2020 SARA CABALLERO 20h. (F;I\./ENA INCLUSION 13,27/5; POSITIVA
10,24/6/2020
JORNADAS DE COPAVA: VIDA TODO EL EQUIPO DE 03/04/020
INDEPENDIENTE ATENCION DIRECTA 1ah COPAVA 04/04/2020 APLAZADO
Coronavirus: 5 caminos para el SARA CABALLERO/EVA UNIR (Universidad
autocuidado emocional SANSALONI 1h. de la Rioja) 01/04/2020 POSITIVA
Entrenamiento de musculos . AEF (Asociacion
respiratorios en pacientes afectados MAR FERRUS, LOURDES 3h. Espafiola de 28/04/2020 POSITIVA
. MONTERO L .
por coronavirus Fisioterapia)
Primer Seminario 'Profesionales de
la salud mental ante el COVID-19 en SARA CABALLERO/EVA )
personas con discapacidad SANSALONI 1,5h PLENA INCLUSION 6/5/2020 POSITIVA
intelectual o del desarrollo’
Seminario online 'Procesos de SARA CABALLERO/EVA p
desescalada’ SANSALONI 2h PLENA INCLUSION 8/05/2020 POSITIVA
Formacion accesibilidad Cognitiva on ALBERT FEMENIA, M.
line para profesionales 8 ANGELES OZONAS, ELENA 4h PLENA INCLUSION 12/05/2020 POSITIVA
parap . FERRER 14/05/2020
PREVING
Coronavirus COVID-19 TODO EL PERSONAL 3h CONSULTORES 14/05/2020 POSITIVA
S.L.U.

CENTRE CONCERTAT INTEGRAT EN EL SISTEMA PUBLIC VALENCIA DE SERVEIS SOCIALS.

C/ Gremis, 12. (Poligon Carretera d’Albalat. 46600)
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. . . . SARA CABALLERO/EVA .
Lenguaje no sexista inclusivo SANSALONI 3h PLENA INCLUSION 2/11/2020 POSITIVA
MINISTERIO
Sensibilizacién en igualdad de CARMEN MURNOZ/J. LUIS SANIDAD, SERV. 1/12/2020
oportunidades INIGO 30h SOCIALES E 1/02/2021 EN PROCESO
IGUALDAD
Proyecto Europeo Cognicién e SARA CABALLERO/EVA
Inclusién SANSALONI 2h VALE 12/11/2020 POSITIVA
DicaTIC
. . . SARA CABALLERO/EVA Universitat
Jornada Brecha digital y discapacidad SANSALONI 3h politacnica de 19/11/2020 POSITIVA
Valéncia
M. FERRUS, C. MUNOZ, L.
& ! ! PREVING
. - SAPINA, A. JULIO, C. NOV -DIC
Primeros auxilios PEREZ, M.A. OZONAS, A. 3h (SZ(EI\lIJSULTORES 2020 POSITIVA
FEMENIA T
Principios basicos, riesgos generales PREVING NOV-Dic
P » 116360 8 A.JULIO 3h CONSULTORES 2020 POSITIVA
y medidas preventivas S.LU
Investigacion de incidentes PREVING NOV -Dic
. g s y A.JULIO 3h CONSULTORES 2020 POSITIVA
accidentes en el ambito laboral S.LU
. . . < PREVING NOV -DIC
Ellrl'esgo de incendio: Conceptos C. PERE?, M.A. OZONAS, A. 3h CONSULTORES 2020 POSITIVA
basicos FEMENIA,
S.L.U.
. PREVING NOV -DIC
Ayuda a domicilio: riesgos y medidas | A.JULIO, C. PEREZ, M.A.
preventivas OZONAS, A. FEMENIA 3h (S:OL'I‘JSULTORES 2020 POSITIVA
PREVING NOV -DIC
Seguridad vial laboral A.JULIO 3h CONSULTORES 2020 POSITIVA
S.L.U.
Oficinas y despachos: Riesgos PREVING NOV-DIC
nasy despachos: Rlesgosy E. MARTINEZ 3h CONSULTORES 2020 POSITIVA
medidas
S.L.U.
Técnicas de movilizacién de personas M. FERRUS, C. MUROZ, C. PREVING NOV - DIC
dependientes P PEREZ, M.A. OZONAS, A. 3h CONSULTORES 2020 POSITIVA
P FEMENIA S.LU.
El curso “Sensibilizacion en igualdad de oportunidades” esta en proceso, se acabard en 2021

3. OBJECTIUS AJORNATS DURANT EL 2020

Els seglents tallers formatius estaven planificats per a realitzar-los en el segon i
tercer quadrimestre de 2020 pero foren ajornats degut a les circumstancies de la
COVID-19 i formaran part del Pla d’Actuacio 2021:

- Taller d’ajudant en tasques d’oficina i consergeria.
- Gestio de I'oci i temps lliure

- Reciclatge de residus.

- Recursos de la comunitat

- Afectivitat/sexualitat.

Alzira, desembre 2020

CENTRE CONCERTAT INTEGRAT EN EL SISTEMA PUBLIC VALENCIA DE SERVEIS SOCIALS.
C/ Gremis, 12. (Poligon Carretera d’Albalat. 46600) — Alzira (Valencia). Teléfons 962405048.
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PLA D’ACTUACIO 2021

1. OBJECTIUS ESPECIFICS PER AL 2021

1.1. Donar atencio integral a les persones usuaries del Centre Ocupacional, qué
incloura les seglents prestacions:

e Terapia ocupacional.

e Formacio ocupacional i laboral.

e Desenvolupament personal.

e Diagnostic, tractament psicoterapeutic i seguiment .
e Ajust personal i social.

e Terapia de la conducta i de la personalitat.

e Tractament fisioterapéutic

e Oci i temps lliure.

1.2. Potenciar les competencies personals i socials de les persones usuaries
necessaries per a la seua integracié socio-laboral.

1.3. Estimular el desenvolupament personal de les persones usuaries mitjancant la
consecucié d’objectius individuals en les arees ocupacional, autonomia i
conductual-relacional.

1.4. Mantenir el Pla de Contingencia COVID-19 presentat en 2020, amb les
mesures organitzatives adaptades a la situacio i normatives vigents..

1.5. Potenciar i estimular 'adaptacié de les persones usuaries en tots els grups i
tallers, atenent els seus interessos i les seues habilitats personals.

1.6. Realitzar activitats complementaries que augmenten el nivell de motivacié i de
satisfaccio de les persones operaries tals com festes de Carnestoltes, Falles,
Halloween, Nadal, eixides formatives dels tallers i excursié de tot el Centre.

1.7. Reprendre el programa esportiu i lactivitat fisica i1 participar en les
competicions esportives entre Centres Ocupacionals per tal d’estimular la forma
fisica i la integracio social de les persones usuaries.

1.8. Continuar la formacio de les persones usuaries amb cursos interns i activitats
formatives sobre temes del seu interes que faciliten i estimulen el seu
desenvolupament personal.

1.9. Reprendre alguns tallers formatius que estaven planificats per a realitzar-los en
el segon i tercer quadrimestre de 2020 i que foren ajornats degut a les
circumstancies de la COVID-19:

— Taller d’ajudant en tasques d’oficina i consergeria.
— Taller Vida Independent

— Taller Afectivitat/sexualitat.

CENTRE CONCERTAT INTEGRAT EN EL SISTEMA PUBLIC VALENCIA DE SERVEIS SOCIALS.
C/ Gremis, 12. (Poligon Carretera d’Albalat. 46600) — Alzira (Valencia). Teléfons 962405048.
Email: adispac.ribera@gmail.com



FENT EMPRESA. IGUALS EN OPORTUNITATS

ADISPAC
.' Plena
inclusio

AGWALSEY
0,

<

ADISPAC

C.0O.la Ribera

o EENT g
D
5 Q)

CERTIRCADORA ACREDITADA POR 1B 1/ AC

1.10. Potenciar la participacio de les persones usuaries en les assemblees i organs
de govern del Centre, aixi com tenir en compte les seues sugerencies.

1.11. Continuar amb la participaci6 de 35 persones usuaries al programa
d’entrenament cognitiu a través de I’ aplicacio STIMULUS (desenvolupada per la
Universitat de Jaén) i 10 persones usuaries en els exercicis de caracter lliure de
I'aplicacié Stimulus.

1.12. Continuar amb el programa de prevencio, manteniment i estimulacié de les
funcions cognitives de totes les persones usuaries del centre.

1.13. Continuar amb la Programacio Centrada en la Persona.

1.14. Reprendre, dins de les activitats formatives, I'activitat de preséncia en la
comunitat, com a forma practica d’aprenentatge de competéncies d’habilitats
socials.

1.15. Incrementar les activitats ludiques-recreatives dins i fora del centre.

1.16. Continuar amb el programa de control de I'obesitat ales 24persones usuaries
amb exceés de pes.

1.17. Continuar amb el programa d’envelliment i atencio ales 29persones usuaries
majors de 45 anys: programes d’hidratacié oral, d’estimulacié cognitiva i de
benestar fisic.

1.18. Continuar amb el programa de FAMILIES (PLENA INCLUSIO C.V) amb les
10 persones beneficiaries aproximadament), per tal de seguir amb la formacio i
I'ajuda directa i gestionada per les propies families.

1.19. Continuar amb l'atencid, formacié i orientacidé a totes les families deles
persones usuaries.

1.20. Possibilitar el reciclatge i la formacié continuada del personal d’atencio
directa, facilitant I'assisténcia a cursos formatius tant externs com interns, jornades,
congressos, etc.

1.21. Gestionar la qualitat del Centre amb la UNE-EN-ISO 9001:2015.
1.22. Continuar desenvolupant e implantant el || PLA D'IGUALTAT (2019-2023)

1.23. Mantenir la metodologia de [I'analisi dels entorns com a ferramentes de
qualitat en el C.O. per a generar canvis i millores.

1.24. Continuar amb la col-laboraci6 amb altres institucions municipals i/o
comarcals que també atenen a les persones usuaries del Centre Ocupacional:
Unitat de Salut Mental d’Alzira, Serveis Socials dels pobles deles persones
usuaries, SPE de zona, Residencia Carmen Pico, Solimar i Club d’oci La Nostra
Veu (Alzira)

1.25. Potenciar la visibilitat del col-lectiu de persones usuaries del centre i la seua
plena inclusié mitjangcant accions de sensibilitzacié a la comunitat.

1.26. Mantenir les dues rutes d’autobus, una d’elles amb autobus adaptat, per tal
de millorar la atenci6 ales persones usuaries.

1.27. Participacio del personal d’atencio directa en diferents activitats del sector:

CENTRE CONCERTAT INTEGRAT EN EL SISTEMA PUBLIC VALENCIA DE SERVEIS SOCIALS.
C/ Gremis, 12. (Poligon Carretera d’Albalat. 46600) — Alzira (Valencia). Teléfons 962405048.
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e Comissi6 de Qualitat de COPAVA

e Comissio de Directors de COPAVA.

e Comissio de Fisioterapeutes de COPAVA.

e Comissio d’esports de COPAVA.

e Coordinacié del programa d’Envelliment de PLENA INCLUSIO.
e Coordinacié del programa Families de PLENA INCLUSIO.

2. MITJANS PREVISTOS
2.1. RECURSOS HUMANS:

e Un director.

e Dos professionals de la psicologia:
o Unamb el 100% de la jornada(coordinadora terapeutica).
o Altre amb el 50% de la jornada

e Una fisioterapeuta.
e Set monitors ocupacionals (Un d’ells fa les funcions de direccio)
e Dos auxiliars ocupacionals.
e Una administrativa a jornada completa.
e Dos auxiliars de transport.
e Una auxiliar de cuina i neteja.
2.2. RECURSOS INSTRUMENTALS:

2.2.1. Dos rutes de transport, una d’ elles amb transport adaptat, durant 11
mesos.

2.2.2. Servei de menjador durant 11 mesos.

2.2.3. Distribucié de les persones usuaries en set tallers, seguint el criteri
d’heterogeneitat en els nivells ocupacional, d’autonomia i social de les
persones usuaries com a factor prioritari que determina les necessitats
d’ajuda i els programes de desenvolupament personal. Aixi, s’han establert
els seguents grups:

Taller XALOC: grup de 9 persones usuaries de nivell mig, amb necessitats
d’ajuda puntual tant en I’ area ocupacional com en les d’autonomia
personal i socio-conductual. Estan ateses per una monitora. Realitzen
formacio laboral especifica en artesania, activitats de la vida diaria, i d’ajust
personal i social.

Taller TRAMUNTANA: grup de 9 persones usuaries amb necessitats
d’ajuda puntual tant en I’ area ocupacional com en les d’autonomia
personal i socio-conductual, atesos per una monitora. Realitzen formacio

CENTRE CONCERTAT INTEGRAT EN EL SISTEMA PUBLIC VALENCIA DE SERVEIS SOCIALS.
C/ Gremis, 12. (Poligon Carretera d’Albalat. 46600) — Alzira (Valencia). Teléfons 962405048.
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laboral especifica en artesania, activitats de la vida diaria, i d’ajust personal
i social.

Taller MIGJORN: grup de 7 persones usuaries amb necessitats d’ajuda
extensa, els quals son majors de 45 anys i que presenten, a causa de la
seua edat avangada, deteriorament de les seues habilitats personals. Al
seu carrec esta un monitor. Realitzen programes de manteniment fisic,
estimulacio cognitiva, activitats de la vida diaria i ocupacionals.

Taller PONENT: un grup de 8 persones usuaries amb necessitats d’ajuda
puntual tant en I’ area ocupacional com en les d’autonomia personal i socio-
conductual. Ateses per un monitor, realitzen programes ocupacionals, de
desenvolupament personal i d’ajust personal i social i formacié laboral
especifica en muntatges mecanics diversos.

Taller LLEBEIG: grup de 9 persones usuaries amb necessitats d’ajuda
puntual tant en I’ area ocupacional com en les d’autonomia personal i
socio-conductual, ateses per una monitora. Realitzen formacié laboral
especifica en artesania, papereria i enquadernacio, activitats de la vida
diaria, i d’ajust personal i social.

Taller LLEVANT: grup de 9 persones usuaries amb necessitats d’ajuda
puntual tant en I’ area ocupacional com en les d’autonomia personal i
socio-conductual, que reben, a més d’ajust personal i social, formacio
laboral especifica en restauracié de mobles antics, muntatges mecanics i
muntatges electrics.

Taller MESTRAL: grup de 9 persones usuaries amb necessitats d’ajuda
puntual tant en I’ area ocupacional com en les d’autonomia personal i
socio-conductual. Ateses per un monitor, realitzen programes
ocupacionals, de desenvolupament personal i d’ajust personal i social i
formacié laboral especifica en muntatges mecanics diversos.

2.2.4. Realitzacié d’activitats ocupacionals subcontractades i de produccié
propia de:

e Muntatges mecanics (tasses calibradores, carcasses, rulades, rodillos,
i cadenes per a maquines de fruita, expulsors, etc).

Muntatges eléctrics (electroimants, terminals, postes de paro, etc).
Manipulats diversos (embossat de tornilleria, bosses de merceria, etc).
Trencadis

Restauracio de mobles (producci6 propia)

Taller d’Artesania (produccio propia).

Taller de Decoracié nadalenca (produccio propia).

Taller de Trofeus (produccié propia).

Taller de papereria i Enquadernacio (produccié propia)

Taller de motles i matriceria (produccio propia)

2.2.5. Tallers de capacitacio polivalent: taller de fusta, taller de desmuntatge,
classificacié i embossat de peces, taller de pre-produccid, jardineria, taller
de cablejat i botoneres, taller de souvenirs, destreses manipulatives, taller

CENTRE CONCERTAT INTEGRAT EN EL SISTEMA PUBLIC VALENCIA DE SERVEIS SOCIALS.
C/ Gremis, 12. (Poligon Carretera d’Albalat. 46600) — Alzira (Valencia). Teléfons 962405048.
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de destruccié de paper, d’encunyat de loteria, taller de policromia i
decoracié d’objectes, tallers d’activitats festives, etc.

2.2.6. Programa individual d’habilitaci6 de cada persona usuaria, amb
programacié bimensual d’objectius en les arees ocupacional, autocura i
conducta- relacié. Instrumentacio tecnica per a l'avaluacio del programa
personal d’objectius per part del personal i de la propia persona usuaria
mitjangant un autorregistre conductual.

2.2.7. Programa individual d’objectius, amb programaci6 bimensual
d’objectius més especifics per a persones usuaries amb distintes
necessitats d’ajuda a l'area d’autonomia personal (higiene personal,
menjador, i wc.) i/o ocupacional.

2.2.8. Realitzaci6 de programes de formacio especifica que milloren la
qualitat de vida de les persones usuaries, incidint en les dimensions de
benestar emocional, benestar fisic, desenvolupament personal, relacions
interpersonals, autodeterminacio i drets. Se treballaran en tallers especifics
0 be de forma transversal:

e Habilitats de la vida diaria: habits d’ autonomia, taller d’higiene bucal,
taller de cuina, etc.

e Formacio en COVID-19. Mesures d’higiene i prevencio.
e Formacio en Vida Independent
e Habilitats Socials
e Alimentacio i salut
e Expressi6 corporal
e Formacio en tasques d’ajudant d’oficina i consergeria
o (Gestio de I'oci i temps lliure
e Reciclatge de residus.
e Recursos de la comunitat
e Autodeterminacié i autogestio
e Afectivitat/sexualitat.
e Igualtat/ prevencio de violéncia de génere.
2.2.9. Avaluacié mensual d’objectius del Programa individual de Habilitacié

(P.I.LH.).

2.2.10. Programacions trimestrals de cada taller.

2.2.1}. Una memoria d’activitats semestral (juliol) de cada persona
usuaria.

2.2.1?. Informe d’evolucié/memoria individual anual de cada persona
usuaria.

CENTRE CONCERTAT INTEGRAT EN EL SISTEMA PUBLIC VALENCIA DE SERVEIS SOCIALS.
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2.2.13. Personal facilitador i cercles d’ajuda per al desenvolupament de
la P.C.P.
2.2.14. Material pedagogic i informatic per desenvolupar les activitats
formatives.
Participacio en les activitats i competicions esportives entre

2.2.15.
Centres Ocupacionals en les modalitats de

Lliga de basquet
Proves psicomotrius adaptades

Programes de modificacié de conducta, dinamica de grups i

e Senderisme.

2.2.16.

psicoterapia.

2.2.17. Rehabilitacio fisioterapeutica de les disfuncions especifiques de

les persones usuaries.

2.2.18. Participacio de 29 persones usuaries majors de 45 anys en el

Programa de PLENA INCLUSION C.V. datenci6 a persones amb
intel-lectual majors de 45 anys: programes especifics

d’hidratacio, taller d’ estimulacié cognitiva, taller de vida saludable, i

discapacitat
programa de benestar fisic i salut.

Participaci6 de 25 persones usuaries en un programa de
control de [l'obesitat, supervisat per la fisioterapeuta Mar Ferrus, en

2.2.19.
coordinacio amb altres centres integrats en COPAVA

2.2.20. Una assemblea de Centre mensual, en la que participen totes
les persones operaries i tot el personal d’atenci6 directa.
2.2.21. Assemblea de tallers setmanal, en les que participen totes les
persones operaries de cada taller i el/la monitor/a corresponent.
2.2.22. Reunié mensual de coordinacié de representants de persones
usuaries del consell de centre amb delegats/des de cada taller.
Activitats complementaries que faciliten la presencia en la

2.2.23.
comunitat i la inclusio social
2.2.24. Una reunid setmanal (dijous de 9 a 10 hores) de coordinacié
del personal d’atencio directa, d’'una hora de duracio.
2.2.25. Dues reunions semestrals de 3 hores de duracié cadascuna de
tot el personal d’atencié directa, per a formacio interna sobre aquells temes
que I'equip considera necessari formar-se
2.2.26. Una reuni6 informativa/formativa a les families de les persones
usuaries en la qual s€’ls donara informacié de I'avaluacié dels programes
formatius i dels nivells de rendiment assolits pels seus familiars. Aixi mateix
es podran fer xarrades sobre temes suggerits per les families.
2.2.27. Entrevistes individuals de PCP/ seguiment amb les families de
les persones usuaries, demandades per la familia o pel Centre.

CENTRE CONCERTAT INTEGRAT EN EL SISTEMA PUBLIC VALENCIA DE SERVEIS SOCIALS
Alzira (Valencia). Telefons 962405048
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2.2.28. Participacio de les families (grup al voltant de 10 persones,

pares i mares de persones usuaries) al Programa de Suport Familiar, amb
la psicologa Sara Caballero com a persona dinamitzadora del grup i
coordinats per PLENA INCLUSIO C.V.

2.2.29. Pla de formacio i investigacio per al personal:

e Formacio interna del personal d’ atencié directa amb la seleccié e
imparticié d’aquells temes que siguen d’interés pels professionals del
Centre. (UNE EN ISO 9001:2015)

e Com a formaci6 externa, es tindra en compte l'oferta d’entitats com
PLENA INCLUSIO C.V, FEAD i COPAVA, entre altres.

2.2.30. Coordinacié puntual amb l'equip de Salut Mental d’Alzira,
Serveis Socials dels pobles de les persones usuaries, SPE de zona,
Residencia Carmen Pic6, Residencia Solimar Guadassuar , Club d’Oci La
Nostra Veu, per al tractament puntual de les necessitats de les persones
usuaries del Centre

2.2.31. Col-laboraci6 amb institucions docents per a la formacié
d’alumnes en practiques: UNED, UCV, Escola de Magisteri, Universitat de
Valencia, etc.

Alzira, gener 2021

CENTRE CONCERTAT INTEGRAT EN EL SISTEMA PUBLIC VALENCIA DE SERVEIS SOCIALS.
C/ Gremis, 12. (Poligon Carretera d’Albalat. 46600) — Alzira (Valencia). Teléfons 962405048.
Email: adispac.ribera@gmail.com

15



